Heike Blanck vom Ortsamt freut sich auf Be-
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,,Lust am Leben‘ wird gefordert

Gesucht: Beispielhafte Kinder- und Jugendprojekte

Von unserer Mitarbeiterin
Karin Osmers

OSTLICHE VORSTADT-MITTE. Ungesunde
Ernédhrung, Computerspiele, viel zu wenig
Bewegung, Schulstress —immer wieder war-
nen Fachleute vor den gesundheitlichen
Folgen einer solchen Lebensweise gerade
bei Kindern und Jugendlichen, die noch
mnitten in der Entwicklung stecken. Da wol-
len die Organisatoren der Biirgerterras-
sen-Stiftung ein deutliches Zeichen setzen.

In diesem Jahr sollen mit dem ,Forder-
preis fir vorbildliche Kinder- und Jugendar-
beit Mitte/Ostliche Vorstadt” gesundheits-
férdernde Projekte ausgezeichnet werden,
Insgesamt 8500 Euro sind dank der Sponso-
ren Beirat Ostliche Vorstadt, Beirat Mitte,
Sparkasse, Werder Bremen und Weserter-
rassen-Stiftung im Topf und werden unter
den Preistragern verteilt, wie Heike Blanck
vom Ortsamt mitteilt.

Zur Teilnahme aufgerufen sind Kinder-
und Jugendprojekte, Kindergartengrup-
pen, Sportvereine und Vorschul- und Schul-
projekte. Bewerben konnen sich beispiels-

weise Gruppen mit Themen wie Entspan-
nungstraining gegen Schulstress, gesunde
Ermadhrung im Kindergarten, Spielplatz-Feri-
enangebot ,Natur-erleben!”, Bewegung fiir
Bewegungsmuffel im Sportverein, Anti-
Mobbing in der Schule, barrierefreie Tanz-
gruppe in der Jugendeinrichtung oder Pro-
jekte, die ,Lust am Leben" vermitteln. In
der Bewerbung sollte der Verein oder die
Gruppe sich vorstellen, ihr gesundheitsfér-
derndes Projekt 2007/2008 beschreiben, die
Zielgruppe, das Konzept und die Zusam-
menarbeit mit Profis oder Ehrenamtlichen
nennen,

Wer mit anderen Gruppen oder Institutio-
nen kooperiert hat, sollte dies ebenfalls do-
kumentieren und den Bezug zum Stadtteil
darstellen. Wichtig ist auch, kurz zu be-
schreiben, wofiir das eventuelle Preisgeld
gedacht ist. Jugendliche Bewerber miissen
aus juristischen Grunden die Jugendeinrich-
tung oder Schule, mit der sie zusammenar-
beiten, nennen. Zusétzlich zum Preisgeld
gibt es noch einen Sonderpreis des Landes-
instituts fiir Schule/Gesundheit und Sucht-
pravention fiir ein beispielhaftes suchtpré-

ventives Projekt. Die Jury kann Preissumme
und Anzahl der Preise nach Sichtung der ein-
gegangenen Projekte bestimmen, Bei der
Entscheidung sieht die Jury auf spannende
Ideen und Konzepte, beispielhafte Projelkte,
ehrenamtliches Engagement, ‘Eigenaktivi-
tat von jungen Menschen, auf den aktiven
Bezug auf Ideen und Bediirfnisse von Kin-
dern sowie auf die positive Wirkung auf die
Stadtteile Mitte und Ostliche Vorstadt.

Die Bewerbungen sollten bis zu 15, Sep-
tember bei Heike Blanck, Ortsamt Mitte/
Ostliche Vorstadt, Am Dobben 91, 28203
Bremen, eingegangen sein. Telefonische In-
fos unter 3614057. Da ein Ziel des Forder-
preises ist, die Projekte ins Licht der Offent-
lichkeit zu rlicken, wird im November im
Birgerhaus Weserterrassen eine Ausstel-
lung gezeigt. Die é&ffentliche Preisverlei-
hung mit Festakt soll ebenfalls im Novem-
ber stattfinden. :

Wer den Forderpreis unterstiitzen
mdochte, kann Spenden mit dem Kennwort
o Preis” auf das Konto Weserterrassen-Stif-
tung bei der Sparkasse Bremen, Konto-Num-
mer 125 909 56 iiberweisen.



